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CENTRUM KULTURY PODGORZA ZAPRASZA NA ZAJECIA!

Rysunek i malarstwo, rekodzieto artystyczne, fotografia, taniec, gra na instrumentach i spiew. A moze
nauka jezykéw obcych i programowania komputerowego, czy raczej zumba, capoeira, szermierka lub
aikido? Centrum Kultury Podgodrza zaprasza do korzystania z réznorodnej oferty zajeciowej na sezon
2023/2024 i rozwijania swoich zainteresowan, talentéw i pasji. Zapisy ruszajg juz na przetomie sierpnia
i wrzesnia!

Centrum Kultury Podgérza jest miejskg instytucja kultury. Tworzy je siedziba gtéwna (przy ul. Sokolskiej 13)
i 18 filii, w tym wieksze placéwki, takie jak: Centrum Sztyki Wspétczesnej Solvay, Dwér Czeczéw, Fort Borek,
Osrodek Ruczaj i Teatr Praska 52 oraz mniejsze, osiedlowe osrodki kultury — kluby: Aleksandry, Iskierka,
Kostrze, Piaskownica, Przewdz, Rybitwy, Skotniki, Soboniowice, Swoszowice, Tyniec, Wola Duchacka,
Wréblowice oraz Zbydniowice (szczegdty TUTAJ). Wszystkie jednostki zlokalizowane sg w prawobrzeznej
czesci Krakowa, na terenie historycznej dzielnicy Podgérze (obecnie obszar obejmujacy dzielnice od VIII
Debniki do XIll Podgdrze). Kazda z nich — z wyjgtkiem Teatru Praska 52 — poza licznymi wydarzeniami
i projektami kulturalnymi organizuje tez state zajecia i warsztaty. Liczba i typ zajec rdznig sie, w zaleznosci
od profilu danej placowki, jej umiejscowienia i potrzeb lokalnych spotecznosci. Sezon zajeciowy w Centrum
Kultury Podgdrza trwa od wrzesnia do czerwca (co pokrywa sie z rokiem szkolnym).

— Oferta zajeciowa siedziby gtownej CKP na sezon 2023/2024 to ponad 50 réznorodnych propozycji — od
muzycznych, tanecznych plastycznych i rekodzielniczych, przez teatralne i edukacyjne po rekreacyjne — dla
0s0b ze wszystkich grup wiekowych. A jesli dodamy do tego zajecia organizowane w naszych
wszystkich filiach lista ta wydtuzy sie do kilkuset pozycji. Jestem wiec przekonana, Ze cos dla siebie znajdzie
tu kazdy, kto chce aktywnie i twdrczo spedzi¢ wolny czas. Serdecznie zapraszamy — mdéwi Anna Grabowska,
Dyrektor Centrum Kultury Podgérza.

Dla najmtodszych

Statym punktem, ktérego nie mogto zabrakng¢ w naszej ofercie sg Kluby Rodzicow, czyli cykle zajeciowe dla
rodzicow z dzieé¢mi w wieku do 3 lat oraz oséb oczekujgcych na potomstwo, dofinansowywane przez Urzad
Miasta Krakowa. Kluby Rodzicéw dziatajg w siedzibie gtéwnej CKP (ul. Sokolska 13) oraz 11 filiach: Dworze
Czeczow (ul. ks. J. Popietuszki 36), Forcie Borek (ul. Forteczna 146), Osrodku Ruczaj (ul. Rostworowskiego
13) oraz klubach: Aleksandry (ul. Aleksandry 1), Iskierka (ul. Zywiecka 44), Piaskownica (ul. tuzycka 55),
Przewdz (ul. tutnia 1), Rybitwy (ul. Rybitwy 61), Skotniki (ul. Bataliondw Chtopskich 6), Swoszowice (ul.
Kolejarzy 71) oraz Wréblowice (ul. Niewodniczanskiego 74). W ramach klubowych aktywnosci
organizowane sg zajecia ogdlnorozwojowe dla najmtodszych (np. umuzykalniajgce, multisensoryczne) —
w  ktérych uczestniczg dzieci wraz z rodzicami/opiekunami, warsztaty podnoszgce rodzicielskie
kompetencje i umozliwiajgce wymiane doswiadczen, zajecia rekreacyjne dla kobiet w cigzy (m.in. pilates,
joga), czy spotkania ze specjalistami (potozng, pediatra, logopeda, ratownikiem medycznym itp.).

Warto réwniez przypomnie¢, ze Karta Klubu Rodzicow (karta lojalnosciowa Centrum Kultury Podgdrza)
uprawnia do bezptatnego udziatu w zajeciach i wydarzeniach organizowanych w ramach wszystkich
dwunastu Klubéw Rodzicéw dziatajgcych w CKP (szczegoty TUTAJ). Jest ona jednoczesnie biletem wstepu
na wspomniane zajecia i wydarzenia — nie sg przyjmowane indywidualne optaty za udziat w pojedynczych
aktywnosciach w ramach Klubdw Rodzicdw. Karte mozna kupi¢ wytgcznie osobiscie, w siedzibie gtéwnej
Centrum Kultury Podgdrza (ul. Sokolska 13, Punkt Informacyjny, parter) oraz we wszystkich podlegtych
filiach, ktére prowadzg Kluby Rodzicéw. Nie jest wymagane zdjecie. Cena karty: 20 zt (z rocznym terminem
obowigzywania).
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W nowej ofercie zajeciowe CKP skierowanej do najmtodszych znalazty sie tez ciekawe zajecia plastyczne
oraz taneczne i rekreacyjne (np. balet, zumba kids, capoeira) oraz muzyczne (np. Rytmika dla smyka).
W kategorii ,,zajecia edukacyjne” znalazta sie m.in. nauka jezykdw obcych i zajecia z programowania,
w formie dostosowane] do potrzeb i mozliwosci maluchéw (z elementami gieri zabaw) oraz Klub Tropicieli
— warsztaty przyrodnicze dla rodzicéw z dzie¢mi (w Klubie Swoszowice). Z myslg o dzieciach, ktére majg
trudnosci w nauce (zwtaszcza czytania), problemy z koncentracjag oraz potrzebujg wsparcia przy
niwelowaniu wad wymowy wiaczylismy do oferty réwniez indywidualng terapie pedagogiczng i spotkania
z logopeda.

Dla dzieci i mtodziezy

Starszym dzieciom i miodziezy proponujemy m.in.: warsztaty chemiczne Science&Fun, warsztaty
programowania Minecraft Education (bazujgce na popularnej grze komputerowej), warsztaty robotyki,
warsztaty tworzenia komiksu, kota szachowe (m.in. w klubach Skotniki i Swoszowice) oraz nauke jezykow
obcych — od angielskiego, przez hiszpanski, wtoski i francuski po chinski (w Klubie Rybitwy). Do wyboru sg
zajecia jezykowe w grupach lub lekcje indywidualne. Cze$¢ z nich ma forme klasycznych kurséw lub
konwersacji, inne ukierunkowane sg na poznawanie kultury i historii spotecznosci jezykowych i ich krajéw.
Mamy réwniez cos specjalnego dla fandw multimediéw oraz filmu — Klub Wola Duchacka oferuje warsztaty
z montazu materiatéw audio-video, realizacji filmow na YouTube i streamingu, a Osrodek Ruczaj warsztaty
filmu animowanego.

Wiele ciekawych propozycji mozna tez znalez¢ wsrdd zajeé plastycznych i rekodzielniczych — np. Akademie
Plastyczng i Studio Architektury KRESKA (w siedzibie gtdwnej), warsztaty toczenia na kole garncarskim
(w Klubie Aleksandry) oraz pracownie ceramiki artystycznej Agaty Grzesiowskieji warsztaty krawieckie ,,Jak
spod igty”(w Klubie Swoszowice). Dzieci i mtodziez zachecamy réwniez do nauki gry na instrumentach —
poza gitarg, pianinem, skrzypcami, czy perkusjg, do wyboru sg réwniez te mniej popularne, jak wiolonczela
i viola da gamba (w siedzibie gtdwnej), harfa (w Forcie Borek), czy ukulele (m.in. w Klubie Wola Duchacka
i Klubie Wréblowice). Wszystkich, ktérzy chcg szlifowa¢ umiejetnosci wokalne zachecamy natomiast do
udziatu w indywidualnych lekcjach $piewu oraz warsztatach scenicznych — faczacych trening wokalny,
z ¢wiczeniami z emisji gtosu i elementami rezyserii piosenki. Nie zapominamy réwniez o mito$nikach teatru
(na warsztaty i do grup teatralnych zapraszajg m.in. siedziba gtéwna, CSW Solvay i Klub Wréblowice) i tych,
ktdrzy kochajg taniec—w nowym sezonie, w Centrum Kultury Podgdrza bedzie mozna uczy¢ sie i doskonali¢
m.in. w takich stylach jak: street dance, taniec nowoczesny i wspétczesny oraz balet (liczne grupy taneczne
dziatajg m.in. w Osrodku Ruczaj). Nie zawiodg sie réwniez ci, ktorzy szukajg wiekszej dawki ruchu —
w sezonie 2023/2024 wsrdd zajec rekreacyjnych znajdg sie m.in. capoeira (m.in. w Klubie Piaskownica),
karate i tenis stotowy (w Klubie Zbydniowice) oraz aikido i szermierka klasyczna (w Klubie Wola Duchacka).

Dla dorostych i senioréw

Nie pozwolimy sie tez nudzi¢ dorostym i seniorom. Wsrdd zajec plastycznych i rekodzielniczych znajda oni
m.in.: warsztaty koronki klockowej (siedziba gtéwna), pracownie malarstwa (z ukierunkowaniem na rézne
techniki: akwarele, technike pasteli i malarstwa olejnego oraz rysunku i malarstwa), pracownie ceramiki
artystycznej, warsztaty pisania ikon (np. w Klubie Tyniec), czy warsztaty makramy i tapaczy snéw. Senioréw
zapraszamy tez na kursy komputerowe (m.in. w siedzibie gtéwnej, Klubie Aleksandry i CSW Solvay) i kursy
obstugi smartfonéw, a dorostych na warsztaty fotografii cyfrowej. Jednych i drugich zachecamy rowniez do
nauki jezykéw obcych. Mitosnikom muzyki — zespotom i solistom, profesjonalistom i amatorom, oddajemy
takze do dyspozycji doskonale wyposazong sale prob Podgérski Underground — w siedzibie gtéwnej CKP —
w ktérej mozna sie uczy¢ gry na instrumentach i wokalu, bra¢ udziat w zajeciach typu combo dla zespotéw
lub jg wynajac¢ — co pigta proba gratis! Z sali préb muzycznych oraz studia nagran mozna tez korzystac
w Klubie Wola Duchacka.
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Duzy wybdr bedg mieli réwniez ci, ktérzy w wolnym czasie stawiajg na taniec i rekreacje — do tej kategorii
trafity m.in. takie propozycje zajeciowe jak: tance greckie, taniec towarzyski, joga, pilates, zumba, latino
solo, tabata i stretching, a takze tafice w kregu, gimnastyka prozdrowotna dla senioréw oraz nordic walking+
(nowos$¢ w siedzibie gtdwnej) — zajecia tgczgce klasyczny ,marsz z kijkami” z rozgrzewka na swiezym
powietrzu i zajeciami ruchowymi z elementami pilatesu i stretchingu.

Szczegotowe informacje i zapisy

Petna oferta zajeé w siedzibie gtéwnej (ul. Sokolska 13) jest dostepna na sokolska.ckpodgorza.pl (zaktadka
,Zajecia”, typ: zajecia w roku kulturalnym). Mozna sie na nie zapisywa¢ od 21.08.2023 — osobiscie
w placéwce lub online (na sokolska.ckpodgorza.pl). Na wszelkie pytania dotyczace przebiegu zajec oraz
zapiséw na nie odpowiedzg réwniez pracownicy Punktu Informacyjnego CKP (tel. 12 656 36 70 wew. 30,
509 297 914, e-mail: edukacja@ckpodgorza.pl).

Oferta zaje¢ osiemnastu filii Centrum Kultury Podgdrza bedzie sukcesywnie (do poczatku wrzesnia)
publikowana na stronie internetowej kazdej z nich. Bedzie mozna jg odnalez¢ wchodzac bezposrednio na
strone www danej filii i wybierajagc z gérnego menu zaktadke ,Zajecia“ lub poprzez strone gtdwna
ckpodgorza.pl — w tym przypadku wystarczy wybra¢ segment ,Oferta”, a nastepnie ,Zajecia”
i skorzystac z filtru wyszukiwania wedtug ,lokalizacji”. Filtr ten umozliwia wyszukiwanie zaje¢ w kazdej z filii
z osobna, w kilku na raz lub we wszystkich tgcznie (dodatkowo mozna réwniez skorzysta¢ z opcji
wyszukiwania wedtug grupy wiekowej, tematyki zajec, czy karty lojalnosciowej).

Terminy zapiséw na zajecia w poszczegdlnych filiach Centrum Kultury Podgdrza mogg sie rézni¢ — sg one
ustalane indywidualnie przez kazdg z placéwek, w zaleznosci od specyfiki jej funkcjonowania. Warto
rowniez sledzi¢ nasze media spotecznosciowe, gdzie na biezgco informujemy o wszystkich nowosciach
i przypominamy o najwazniejszych elementach oferty i kluczowych terminach.

W Centrum Kultury Podgdrza z Krakowskga Kartg Rodzinng 3+ (KKR 3+) obowigzuje znizka w wysokosci 50%
na wybrane zajecia, a z Krakowska Kartg Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem (KKRN) rabat ten
obejmuje wszystkie zajecia z oferty CKP.

Podcast #PodgérzewKulturze — odcinek specjalny

Wiele ciekawych i praktycznych informacji zwigzanych z oferty zajeciowg CKP (siedziby gtdéwnej oraz filii)
mozna rowniez znalez¢ w jedenastym odcinku naszego podcastu #PodgdrzewKulturze. Gos¢ — Magdalena
Piedel, Kierowniczka ds. merytorycznych Centrum Kultury Podgérza, opowiada o propozycjach
zajeciowych, ktére cieszg sie najwiekszg popularnoscig, o tych unikatowych w skali miasta i kraju oraz
takich, ktore wychodzg naprzeciw niszowym zainteresowaniom. Zachecamy do jego stuchania w serwisach
YouTube i Spotify.

Wiecej informacji o samym podcascie #PodgérzewKulturze mozna znalez¢ TUTAJ

Przemystaw Walaszczyk
Rzecznik Prasowy

Kierownik Dziatu Marketingu i PR
Centrum Kultury Podgdrza
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