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Wyktady, panele dyskusyjne, koncert

9 Poziom 0. - Sala widowiskowa

11-00_11-30 | va'ad W ramach wyktadu Agata Kiedrowicz przedstawi studia przypadkéw ze swojej praktyki
: G twdrczej, kuratorskiej i edukacyjnej, odnoszac sie réwniez do prac artystek i projektantek:
Zmyst smaku. Medium pamieci Marije Vogelzang, Mariny Abramovi¢, Anny Krolikiewicz. Opowie o projektach zwigzanych
i projektowania rytuatéw z aktami oczyszczenia, odzywienia i ochrony - ciata i pamieci. O rytuatach przejscia,
Agata Kiedrowicz projektach symbolicznych i eksperymentalnych, tworzeniu i rejestrowaniu pamigci na wielu

poziomach: przestrzeni, spotecznosci i jednostki.

13-00_13-45 l va{ad Wyktad podzielony bedzie na subiektywne przedstawienie dobrych praktyk pobudzania
E 2 2 kazdego zmystu podczas kapieli leSnych na podstawie doswiadczenia i praktyki
Lasoterapia, kapiele lesne, certyfikowanej przewodniczki shinrin yoku oraz dyplomowanej ekoterapeutki, Patrycji

shinrin-yoku - multisensoryczne Stukator, twérczyni marki CZUJE LAS.
spacery - dobre praktyki

Patrycja Stukator
15'30_16.0()! va{ad Podréiy za kul.isv powstaﬁia miejsca, ktérg taczy a_l'c.hitel.(tur.e, terapie zmv_s’féw_i Wspélm?te,
i 3 czyli Sensokrainy. W trakcie wyktadu przyjrzymy sie inspiracjom, procesowi projektowania
Sensokraina: proces tworzenia i wyborom, ktére ksztattujg przestrzer - od materiatow i $wiatta, przez Sciezki sensoryczne,
przestrzeni, ktdora wspiera rozwo’j az po narracje przestrzeni dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Podzielimy sie dobrymi
i zabawe praktykami: jak budowac miejsca sprzyjajace doswiadczaniu ciata, zmystéw i obecnosci
Bl i 3 oraz co warto wzig¢ pod uwage tworzac je tam, gdzie dotyk, dzwiek, zapach i ruch
Irina i Krzysztof Lechowicz, Sensokraina wspolgraja.
16:15_17-15 | pane| Dowiesz sie, 2e.nie trzehja wielkigh remor?téw, by do Tijego wnetrza wprowadzic’ ;
3 pozytywne zmiany. Nasi eksperci odpowiedza na pytania: Jak drobne zmiany w otoczeniu —
Czy mieszkamy zmystowo od faktury tkaniny po odcien $wiatta - moga znaczaco poprawic jakos¢ twojego odpoczynku.
i dlaczego ma to znaczenie? Czym jest edukacja sensoryczna i jak pomaga zaprojektowac wnetrza, ktére naprawde
Agata Kiedrowicz,, Irina i Krzysztof wspieraj§ ciam.i umyle Jak ,,usfyszeé" swoj dom i przeméwic do niego tym samym jezykiem,
Lechowicz, Agata Lenartowicz-Hajdas by stat sie twoja osobista ostoja.
17:30-18:30 | Panel Zyjemy w s’wiex?ie, !(to’ry nieustannie domaga sie naszgj L.Jwa.giA Dz’m{ieki, obrazy i informacje
2 ; naptywaja z kazdej strony, a nasze zmysty coraz rzadziej majg chwile, by naprawde
Era przebodZcowania odpoczag. Podczas rozmowy z ekspertami z réznych dziedzin - psychologii, higieny cyfrowej,
Kasia Wyszyriska, Fundacja KODO, edukacji i sztuki - poruszymy temat wspétczesnego zmeczenia i higieny cyfrowej.
Joanna Krysiak Zastanowimy sie, jak nadmiar bodZzcéw wptywa na nasz uktad nerwowy i emaocje,
oraz jak w codziennosci tworzy¢ przestrzen na regeneracje i prawdziwy kontakt ze sobg
izinnymi.
19-00_19-45 | Koncert Niezwylldv kgncert niewidoml\{ch artystéw, ktéry pozwoli'p\{bliczlnoéci do.s'wiadcz.yc’ muzyki
e w spos6b wyjatkowo gteboki i zmystowy. To finat podkreslajacy idee festiwalu - ze sztuke
Echa swiatta mozna nie tylko ogladac i stuchac, ale przede wszystkim poczué.

Piotr Tarasewicz i Katarzyna Zawodnik

{




Warsztaty

9 Poziom 2. - Sala muzyczna “retro”

10:30-11:15

Wyciszanki
dla dzieci 0-3 i opiekunéw

Aleksandra Denkowicz

16:00-17:30

Jam Session
dla dorostych i dzieci 4+

Anna Dudziak i Damian Oterman

Zajecia, podczas ktorych bedziemy...odpoczywac! W Swiecie petnym obrazéw, koloréw,
zapachdw i innych bodZcéw poszukamy przestrzeni na to, by wyciszy¢ sie i zrelaksowac.

W trakcie zaje¢ wykorzystane zostang instrumenty terapeutyczne, m.in.: misy tybetariskie,
dzwoneczki Koshi i Zaphir, tank drumy oraz gtos ludzki. Zanurzymy sie w relaksujacych
dzwiekach, postuchamy tagodnych melodii.

Zapraszamy do swobodnej, otwartej strefy muzycznej, w ktérej kazdy moze zanurzyc sie
w brzmienia, dotykac instrumentdéw i eksperymentowac z dZzwiekiem. To przestrzeri
spontanicznej improwizacji, wspélnego rytmu i delikatnej ciekawosci - bez presji, bez sceny,
bez oczekiwan. Przyjdz, sprébuj, postuchaj, dotacz - dzwiek poprowadzi nas sam.

9 Poziom 2. - Sala malucha

10:30-11:00

Zajecia multisensoryczne
dla dzieci (0-3) i opiekunéw

Anka Hulanka

12:00-12:45

Gadzety sensoryczne
dla dzieci (0-3) i opiekunéw

Anka Hulanka

13:30-14:15

Tworzenie sciezki sensorycznej
dla dzieci (0-3) i opiekunéw

Anka Hulanka

16:00-16:45 / 17:30-18:15

Instrumenty i zabawki z recyklingu

dla dzieci (4+) i opiekunéw

Anka Hulanka

Zapraszamy najmtodsze dzieci wraz z opiekunami na wyjatkowe warsztaty
multisensoryczne! To petne radosci i swobodnej zabawy spotkanie, podczas ktérego
angazujemy wszystkie zmysty - dotyk, wzrok, stuch, wech, a czasem nawet smak.
Poprzez ruch, zabawy fakturami, dZzwiekami, zapachami i réznorodne doswiadczenia,
wspieramy rozwdj zmystéw, Swiadomosci ciata oraz koordynacji. Bedziemy sie turlac,
chlapac, ugniatac, mieszac, czotgac i doswiadczac Swiata catym soba.

Zapraszamy najmtodsze dzieci wraz z opiekunami na kreatywne warsztaty, podczas ktérych
wspdlnie stworzymy sensoryczne gadzety - proste, domowe zabawki, ktére stymuluja
zmysty i wspieraja rozwdj poprzez zabawe. W ruch péjda kolorowe papiery, folie, tkaniny,
sznurki i réznorodne faktury - wszystko, co mozna zgniatac, szelescic, cia¢ i dotykac. Razem
stworzymy sensoryczne ,wynalazki”, ktdre zaskocza dzwiekiem, ksztattem, migkkoscig

lub szorstkoscia.

Zapraszamy dzieci i ich opiekunéw na warsztaty petne ruchu, zabawy i sensorycznych
odkry¢! Wspdlnie stworzymy panele sensoryczne, z ktérych powstanie nasza wyjatkowa
Sciezka - przestrzen petna faktur, dZzwiekéw i koloréw. Bedziemy chodzi¢ boso po szyszkach,
tkaninach, ryzu i folii, turlac sie, czotgac i doswiadczac Swiata catym ciatem. Réznorodne
bodZce pobudza zmyst dotyku, réwnowage, czucie gtebokie i wyobraznie, a kolektywne
tworzenie pozwoli kazdemu dotozy¢ swéj fragment do wspdlnej sciezki.

Zapraszamy dzieci i ich opiekunéw na warsztaty petne dzwigkow, ruchu i twérczego
recyklingu! Podczas spotkania wspdlnie stworzymy proste instrumenty i zabawki
sensoryczne z przedmiotéw, ktdre na co dzieri czesto trafiaja do kosza - rolki po papierze,
pudetka, nakretki, kartony i inne skarby z domowej szuflady. Bedziemy szelescic, stukac,
potrzasac, klei¢, malowac i eksperymentowac z dzwiekiem oraz faktura. Zrobione wspdinie
przedmioty beda nie tylko rozwija¢ zmysty, ale i dawac rados¢ ze wspélnego tworzenia.

9 Poziom 3. - Sala taneczna

10:30-11:30

Joga Sensoryczna
dla mtodziezy i dorostych (12+)

Klaudia Kwoka, Zamysty

11:45-12:45

Acro-Joga
dla dzieci (4+), mtodziezy i dorostych

Klaudia Kwoka, Zamysty i Damian Oterman

Ta praktyka delikatnie obudzi Twojg witalnos¢ i pozwoli wstuchac sie w wewnetrzne
odczucia. Powolny ruch, trwanie w pozycjach i gteboki oddech otwieraja przestrzen w ciele.
Automasaz powieziowy pomoze rozpusci¢ napiecia, a skierowanie uwagi na zmysty wyostrzy
percepcje i zaprosi do doswiadczania subtelnych bodzcéw, ktére czesto umykaja naszej
codziennej uwadze. To spotkanie sprzyja regulacji uktadu nerwowego, wyciszeniu i poczuciu
wiekszej obecnosci w sobie.

Praktyka, ktéra taczy joge, gimnastyke i elementy masazu, oparta na wzajemnym wsparciu,
zaufaniu i komunikacji. Praca z partnerem wprowadza w doswiadczanie ciata w relacji -
fizycznej i emocjonalnej - uczac uwaznosci, budowania granic i otwartosci. Balans, dotyk,
oddech i kontakt wzrokowy pomagaja regulowac uktad nerwowy, wzmacniajg czucie ciata

i relacje z innymi. To spotkanie petne zabawy, lekkosci i kontaktu, ktdre przywraca zaufanie
do ciata, swojego i drugiego cztowieka.



Warsztaty

9 Poziom 3. - Sala taneczna

13:15-14:00 / 14:15-15:00

Sensoryczne podréze
dla dzieci (4+) i opiekunéw

Klaudia Kwoka, Zamysty / Damian Oterman

16:00-17:15

Malowanie cieniem
dla dzieci (4+), mtodziezy i dorostych

Klaudia Kwoka, Zamysty

Zajecia petne tarica, improwizacji i wyobrazni, ktdre angazuja dzieciece zmysty poprzez ruch
i zabawe. Kazdy blok rozwija uwaznos¢, wspiera kontakt z ciatem i pobudza zmystowa
ciekawos¢ Swiata. Dzieci same wspéttworza przebieg spotkania, wybierajac kolory, rytmy
czy zapachy, bez presji, bez rywalizacji, za to z duzg dawka radosci i swobody. Kazde
spotkanie koriczy sie chwila wyciszenia i relaksu.

Ciato w taricu i improwizacji. Malowanie cieniem to wielozmystowe doswiadczenie -
spotkanie z ciatem i wyobraznia. Praktyka, ktéra pogtebia Swiadomos¢ odczug, rozwija
elastycznosc i wytrzymatos¢, otwiera na radosc¢ ruchu i osobistg eksploracje siebie,

w atmosferze wzajemnej akceptacji. W taricu faczymy pokolenia i zamieniamy go w zabawe,
ktéra pozwala nam razem cieszyc sie chwilg i ciatem w ruchu.

© Poziom 3. - Sala plastyczna

10:30-11:30 / 12:30-13:30

Monotypia grupowa
dla dzieci (6+), mtodziezy i dorostych

Blanka Jaworska, Zamysty

14:00-15:00

Abstrakcja w ruchu swiatta
dla dzieci (6+), mtodziezy i dorostych

Natasza Siemaszko, Zamysty

16:00-17:00

Maski emocji
dla dzieci (10+), mtodziezy i dorostych

Natasza Siemaszko, Zamysty

Warsztaty, podczas ktérych kameralne zespoty wspdlnie tworzg obraz w technice monotypii,
odbijajac tekstury, zdjecia i wzory za pomoca Gelli Plate i farb akrylowych, samodzielnie
wybierajac kolory i elementy kompozycji. Technika ta jest szczegdlnie atrakcyjna ze wzgledu
na efektywnos¢ i mozliwos¢ swobodnego eksperymentowania, jednoczesnie zdejmujac

z uzytkownika ciezar posiadania “talentu” - tu chodzi przede wszystkim o dobrg zabawe

z elementem zaskoczenia!

Godzina twdrczych eksploracji, do ktérych nie potrzeba zadnych artystycznych umiejetnosci.
Bedziemy eksperymentowac z kolorem, ksztattem i réznymi materiatami, by zakoriczy¢
spotkanie z matym, abstrakcyjnym dzietem. Zajecia sa dla wszystkich, ktdrzy lubig sie bawic,
ale tez poszukuja chwili oderwania od codziennosci. Tworzy¢ bedziemy w rytm muzyki,

przy zmieniajacym sie Swietle i aromacie naturalnych olejkéw.

Po krétkiej projekgji i kilku minutach gtebokiego relaksu uczestnicy stworza wtasne maski
emocji z materiatéw z recyklingu - kartonéw, gazet i wycinkéw. Praca odbywa sie

w zmieniajacym sig, kolorowym Swietle, ktére sprzyja wejéciu w proces twérczy w sposéb
lekki, intuicyjny i peten swobody - bez presji efektu i bez potrzeby posiadania zdolnosci
artystycznych. To warsztaty o emocjach, ekspresji i zabawie forma - zachecajace

do zatrzymania sie, pobudzenia wyobrazni i spojrzenia na siebie z innej perspektywy.

9 Poziom 3. - Sala ceramiczna

12:15-13:45

Smak koloru
dla dorostych i mtodziezy (16+)

Agata Kiedrowicz

15:00-16:00

Aroma-warsztat
dla dorostych i mtodziezy (18+)

Patrycja Stukator, CZUJE LAS

Co sie dzieje, w ciele i na jezyku, gdy wytaczymy wzrok? Czy kolor ma gestos¢, smak,
temperature? Podczas warsztatu poddamy sie niecodziennemu eksperymentowi, by poczuc¢
przestrzeri smaku wszystkimi zmystami. Dostownie “wgryziemy” sie w kolor, uruchamiajac
pamiec ciata i wyobraZnie. Kolor bedzie hastem wywotawczym i zacheta do odkrywania
réznorodnych jakosci, tekstur i technik kulinarnych. W zespotach przygotujemy dania wedtug
klucza kolorystycznego i nakarmimy sie nimi wzajemnie w atmosferze dark restaurant.

Zaprosze Was do $wiata naturalnych olejkéw eterycznych i szklanych buteleczek, ktdre
wypetnicie autorska mieszanka botaniczna. Stworzycie botaniczny roll-on na spokéj

i wsparcie odpornosci. Kazda osoba zabierze do domu botaniczng buteleczke oraz przepis
na stworzenie swoich sensualnych olejkéw do automasazu. Podczas warsztatéw Pati

z CZUJE LAS opowie o wtasciwosciach olejkdw, pokaze, jak z nich bezpiecznie korzystac,
zapewni naturalne jakosciowe olejki eteryczne, olej migdatowy oraz buteleczki, przygotuje
dla Was przepis, ktéry bedziecie mogty/mogli wykorzysta¢ w domu, przeprowadzi z Wami
krétka sesjg automasazu.



Doswiadczenia catodniowe

Przez caty dziert mozesz zanurzy¢ sie w strefach, ktére pobudzajg zmysty, wyciszaja
ukfad nerwowy i zachecajg do twdrczej eksploracji. W réznych czesciach osrodka
czekajg instalacje, sciezki, rzezby i stanowiska do doswiadczania - od dotyku,
Swiatta i dzwieku, przez zapach i kolor, az po emocje zapisane w fakturach.

To otwarte, swobodne przestrzenie, do ktérych mozesz wracac, odkrywac w swoim
tempie i pozwoli¢ ciatu oraz umystowi prowadzic sie ciekawosci.

Sensoryczne Expo

@ Poziom 0. - Foyer
© Poziom 2. - Foyer

Wspdliny kolaz

© Poziom 0. - Foyer

Sala doswiadczania Swiata

Nalucontept, Inbar
© Poziom 2. - Sala muzyczna “rock”

Zabawa sensoryczna
Marmade, Sensobox

© Poziom 2. - Strefa relaksu - Foyer

Wystawy prac
studenckich

© Poziom 2. - Foyer

Lab Synestezji
Zamysty
© Poziom 2. - Sala spotkan klubowych

Zaprosili$my marki, ktére tworza produkty i ustugi wokét zmystéw, dobrostanu

i Swiadomego doswiadczania. To przestrzen, w ktdrej mozesz poznac ich rozwigzania,
dotknac i wyprébowac wybrane produkty, a takze dowiedziec sie wiecej o wartosciach

i historii stojacych za nimi twdrcéw. Odkryj, jak rézne firmy wspierajg rozwoj wrazliwosci
sensorycznej i projektuja narzedzia, ktére pomagaja lepiej czuc Swiat.

Zapraszamy do kolektywnego tworzenia - wspdlnie ozdobimy przestrzenna forme,
zamieniajac ja w wielozmystowg rzezbe. Uzyjemy réznorodnych materiatdw, faktur,
koloréw i detali, by zatrzymac w niej wrazenia i emocje z festiwalu. To otwarta, tworcza
przestrzen, w ktérej mozesz zostawic swoj slad, pobawic sie materiatami i doswiadczy¢
wspottworzenia.

Przestrzen relaksu i zanurzenia w wielozmystowych bodZcach. To pokdj, w ktérym
mozesz odpocza¢, wyciszy¢ uktad nerwowy i jednoczesnie przetestowac urzadzenia
oraz produkty dwdch firm specjalizujacych sie w technologii i doswiadczeniach
multisensorycznych. UsigdZ lub potéz sie, poczuj faktury, wstuchaj sie w dzwieki,
zatrzymaj na chwile uwage i pozwdl zmystom odpoczac.

Zapraszamy do zabawy - na miejscu znajdziesz modutowe panele sensoryczne od marki
Marmade, z ktérych wspdlnie utozymy sciezke petna réznorodnych faktur i struktur, oraz
mini strefe zabawy przygotowana przez Sensobox - z ciastoling, kolorowymi ziarnami

i akcesoriami do dotykania, ugniatania i przesypywania. To przestrzen petna wrazen -

od miekkich i ziarnistych po chtodne, chropowate i sprezyste. Prosta, a jednoczesnie
niezwykle angazujgca forma uwaznosci na ciato, ruch i zmysty.

Zaprosilismy mtodych twércéw do podzielenia sie pracami inspirowanymi zmystami

i inteligencja emocjonalna. W tej przestrzeni znajdziesz prototypy produktéw,
interaktywne gry oraz projekty wzornicze, ktére badaja, jak odbieramy swiat i jak emocje
wptywaja na nasza percepcje.

Przestrzen w ktorej zmysty wymykaja sie swoim schematom i zaczynajq ze soba
rozmawiac. W Labie Synestezji dotyk moze brzmiec, zapach ma swdj kolor, a emocje
nabieraja faktury. To interaktywne laboratorium doswiadczer, w ktérym odkryjesz,

Jjak niezwykte potgczenia buduje nasz mozg i jak czesto zmysty wspétpracuja, cho¢ zwykle
tego nie zauwazamy. Wejdz, odkryj, zobacz zapach i ustysz dotyk.



Festiwal Sensoryczny to przestrzen petna
dzwiekoéw, barw, faktur, ruchu i zapachéw.
Miejsce, w ktérym kazdy uczestnik,
niezaleznie od wieku, moze w twoérczy
sposdb doswiadczaé sztuki i odkrywac swiat
wszystkimi zmystami.

W trakcie Festiwalu Sensorycznego uczestnicy bedg mogli wzig¢ udziat
w interaktywnych instalacjach, warsztatach, pokazach i eksperymentach
multisensorycznych, ktére zachecajg do swobodnej eksploracji

i kreatywnej zabawy z forma. Wydarzenie inspirowane jest ideg festiwali
interdyscyplinarnych, fgczacych swiatto, dzwiek, ruch i przestrzen

W angazujace doswiadczenie artystyczne.

Festiwal promuje proces twdrczy, wspotdziatanie miedzypokoleniowe oraz rozwaj
wrazliwosci artystycznej i wyobrazni. To spotkanie sztuki, edukacji i emocji
w atmosferze otwartosci, inspiracji i wzajemnego zrozumienia.

Wydarzenie jest wspoétorganizowane z Zamystami - kreatywna inicjatywa koncentrujaca sie

na warsztatach i retreatach artystyczno-sensorycznych. Zamysty angazujg uczestnikéw w doswiadczenia
zmystowe, ruchowe i tworcze, faczac Swiatto, dzwiek, fakture i zapach w celu rozwijania wyobrazni,
wrazliwosci i ekspresji artystycznej.
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