INFORMACJA DLA DZIECI I MLODZIEZY — ZASADY BEZPIECZENSTWA
(SOM)

W Centrum Kultury Podgérza chcemy, zeby$ czul/a si¢ bezpiecznie i traktowany/a z
szacunkiem.

Co jest niedozwolone (dla dorostych i dla uczestnikow)

e bicie, popychanie, szturchanie, grozby, zastraszanie, przymuszanie,

e wyzywanie, oSmieszanie, upokarzanie, zawstydzanie, krzyczenie (poza sytuacja
zagrozenia),

e zachowania lub komentarze o podtekscie seksualnym, propozycje
romantyczne/seksualne,

e dyskryminowanie z jakiegokolwiek powodu (np. stan zdrowia, niepelnosprawnosc,
pochodzenie),

e namawianie do alkoholu, papierosow, e-papieroséw lub innych substancji,

e robienie zdje¢/filmdéw/nagran innym osobom bez ich zgody.

Kontakt fizyczny

Kazda przemoc jest zakazana. Kontakt fizyczny moze zdarzy¢ si¢ tylko wtedy, gdy jest
potrzebny i1 bezpieczny (np. w zajeciach ruchowych, rekreacyjnych), i nigdy nie moze by¢
,»dziwny” ani nickomfortowy.

Co zrobié¢, jesli cos Cie niepokoi?
e Powiedz prowadzacemu zajecia / instruktorowi lub pracownikowi w najblizszym
punkcie obstugi.
e Jesli wolisz — popros o rozmowe w spokojnym miejscu (z udzialem drugiej osoby
dorostej).
e Mozesz tez napisa¢ lub zadzwonié¢ do Opiekuna Standardow Ochrony Matoletnich.

Nie jeste$ sam/a. Twoje zgloszenie potraktujemy powaznie i zapewnimy Ci wsparecie.

Gdzie szuka¢ pomocy (takze poza CKP)

116 111 — Telefon Zaufania Dzieci 1 Mtodziezy

800 12 12 12 — Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
112 — numer alarmowy

997 — Policja

Opiekun SOM (CKP): tel. 12 656 36 70 w. 27, e-mail: magdalena.piedel@ckpodgorza.pl
Zastepca Opiekuna SOM: tel. 12 656 36 70 w. 37, e-mail: dominika.szablowska-
pierz@ckpodgorza.pl



